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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  17

для прибиральника службових приміщень

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для прибиральника службових приміщень (далії – прибиральник).
1.3. До роботи прибиральником допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд та визнані придатними для виконання зазначеної роботи. Пройшли вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт. 

1.4. За даною інструкцією прибиральник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника якого інструктують, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи.

1.5. За невиконання вимог даної інструкції прибиральник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6.   Прибиральник повинен:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.6.2. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засобами індивідуального захисту.

1.6.3. Дбати про особисту безпеку і здоров`я, а також про особисту безпеку і здоров`я оточуючих людей в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території університету.

1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.6.5. Знати розташування медичної аптечки та вміти надавати потерпілому першу допомогу при нещасному випадку.

1.6.6. Знати розташування первинних засобів пожежогасіння та вміти ними користуватися.

1.6.7. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.8. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.6.9. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.7.   Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.


1.8.  Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на прибиральника, є:

1.8.1. Ураження електричним струмом.

1.8.2. Підвищена вологість при митті підлоги.

1.8.3. Протяги.

1.8.4. Недостатня освітленість робочої зони.

1.8.5. Падіння з висоти при митті вікон.

1.8.6. Токсична та подразнююча дія через органи дихання, шкіру та слизові оболонки миючих розчинів, паст які використовуються для дезінфекції службових приміщень.

1.9. Рукоятки інструменту повинні бути гладко оброблені, ретельно підігнані і надійно закріплені.

1.10. Забороняється застосовувати ручний інструмент, який має вибої, відколи на робочих поверхнях, задирки і гострі ребра в місцях їх затискання та інше.

1.11. Взуття повинно бути зручне, без високих підборів, на неслизькій підошві, мати задники. Взуття у виді шльопанців заборонено.

1.12. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного, наркотичного сп'яніння чи під дією сильнодіючих ліків забороняється.

1.13. Прибиральник забезпечується спецодягом: халат бавовняний, косинка, гумові рукавиці.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг, акуратно його заправити, не допускаючи звисаючих кінців, застібнути рукава, волосся прибрати під головний убір.

2.2. Перевірити справність механічних засобів для прибирання.

2.3. При прибиранні приміщення біля електроприладів впевнитись, що вони вимкнені.

2.4. Перед початком робіт по протиранні скла у рамах необхідно перевірити на міцність кріплення скла і самих рам, переконатись у відсутності тріщин у склі.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Користуватися тільки справними пилососами.

3.2. Під час роботи необхідно уникати протягів.

3.3. Прибирати та утрамбовувати сміття безпосередньо руками не дозволяється.

3.4. Прибирання в затемненому приміщенні без достатнього освітлення не дозволяється.

3.5. При переміщенні столів, шаф та іншого інвентарю і меблів з їх поверхні необхідно зняти предмети, які можуть впасти.

3.6.  При митті вікон заборонено:

3.6.1. Користуватись підручними підставками.
3.6.2. Ставати на стільці, столи, підвіконня, драбини, стрем`янки тощо.
3.6.3. Перехилятись у відкрите вікно, в тому числі і для миття вікон ззовні.

3.7. При митті вікон користуватися тільки розсувними пристосуваннями для миття вікон.

3.8. Не використовувати для миття віконних рам, меблів тощо бензин, гас, ацетон, скипидар та інші легкозаймисті і горючі рідини.

3.9. Якщо при перевірці міцності і справності віконних рам або дверей із скляним заповненням перед початком їх миття виявлено бите скло, його необхідно негайно прибрати. Не протирати скло, якщо порушена його цілісність і скло має тріщини.

3.10. Під час миття вікон вживати заходів щодо самовільного відкриття вікон.

3.11. Не підійматись на висоту більше 1,3 м.

3.12. Не дозволяється:

3.12.1. Класти на електроприлади та нагрівальні пристрої та залишати в проходах, дверних отворах тощо ганчірки, мітли та інші предмети.

3.12.2. Доторкатись вологим віником і ганчіркою (шваброю) до електропроводів, електророзеток, електроламп, плафонів.
3.12.3. Робити прибирання біля працюючого обладнання.

3.12.4. Сушити ганчірки або спецодяг на приладах опалювальної системи.

3.12.5. Залишати після прибирання приміщення з включеним освітленням.

3.12.6. Приймати їжу під час прибирання.

3.13. Під час використання миючих засобів:

3.13.1. Надягати на руки гумові рукавички.

3.13.2. Вживати заходів для не потрапляння миючих засобів на шкуру, в очі, у рот або ніс.

3.13.3. Виконувати вказівки розробника миючих засобів (нанесено на тару миючого засобу).

3.13.4. Не ставити миючі засоби поруч з їстівними продуктами.

3.13.5. Не вживати їжу та рідину.

3.14. Під час миття підлоги необхідно старанно її витирати, не допускати, щоб підлога була мокра та слизька. Якщо під час прибирання розлита вода, необхідно зразу її витерти. Не допускати потраплянні води на електроприлади.

3.15. Перед кожним вологим прибиранням необхідно впевнитися у відсутності на полу осколків скла з метою запобігання порізу рук. При виявленні осколків скла його необхідно старанно підмести на совок за допомогою віника або щітки. Прибирати скло руками заборонено.

3.16. Виносити відходи і сміття з приміщення тільки в спеціальних ящиках, мішках, пакетах у відведене для цього місце.
3.17. При митті сходових маршів, відро з водою повинно знаходитись на верхніх сходинах перед прибиральником.
3.18. Очистка пилу зі стін і стелі виконується шваброю з навішеною на неї вологою ганчіркою.
3.19. Користуйтеся тільки справним робочим інвентарем.
3.20. Виконувати тільки ту роботу, що доручена.

3.21. Інструменти зберігати у спеціально відведених місцях.
3.22. Паління дозволяється тільки у спеціально відведених місцях.
3.23. Забороняється користуватися електрокип'ятильниками, нагрівальними приладами з відкритою нагрівальною спіраллю, кустарного виготовлення, а також електроприладами, які не мають інструкції по їх безпечній експлуатації.
3.24. Під час руху по сходах приміщень, не поспішати, йти спокійно, тримаючись рукою за перила.
3.25. При якій або несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівнику робіт.
4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Вилити брудну воду, помити відра, ганчір’я та інші пристосування.

4.2. Інвентар, який використовується при прибиранні, скласти в призначене для цього місце.

4.3. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце. При забрудненні засобів індивідуального захисту їх необхідно помити.

4.4. Виходячи з приміщення, виключити освітлення, електроприлади, закриті водопровідні крани, зачинити вікна і вхідні двері на замок.

4.5. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя. При можливості прийняти душ.

4.6. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: ураження електричним струмом, падіння з висоти, токсичної дії розчину засобу «Хлорантоін» і хлорного вапна, поранення несправним інвентарем для прибирання та інше.

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу, якщо робота виконувалась електроспоживачами, відключити їх від електромережі, вийти з небезпечної зони.

5.3. Огородити небезпечну зону,  залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4.  Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.

5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу, викликати швидку медичну допомогу телефоном 0-103 або працівника здоровпункту університету телефоном 320.

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу телефоном 0-103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.6.6. Перша допомога при отруєнні.

Вивести потерпілого на свіже повітря чи у добре провітрюване приміщення, забезпечити спокій, звільнити від тісного одягу. Рекомендується прийом молока.

При випадковому потраплянні розчину засобу «Хлорантоін» або хлорного вапна в очі необхідно промити їх проточною водою протягом 10-15 хв., закапати -2 краплі 30% розчину сульфацилу натрію (альбуцид) та звернутися до лікаря.

При потраплянні засобу у шлунок промивають шлунок холодною питною водою та викликають блювання. Після промивання шлунку рекомендується прийом молока.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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